Llallinen Mantan Majatalolla

Salaattipoydéssa:

Vihredsalaatti
Raikas kaali-porkkanasalaatti
Juustoinen pahkindsalaatti
Ftikkasdilotyt kasvikset
Puolukka-porkkanahillo
Salaatinkastikkeet

Padruoka vaihtoehto 1:

Porsaan ulkofiletta Mantan tapaan
Keitetyt perunat
Pippurinen kermakastike
Uunijuurekset

Padruoka vaihtoehto 2:

Broilerinfilettd wokkivihannespedilld
Keitetty riisi
Curry-kermakastike

Leipdpoyddssa:

Tumma ja vaalea lejpa
Maustevor patonki
Leviterasva, tuorejuusto

Ruokajuomat:

Marto, vesi, mehu

Jalkiruokana:

Kahvi/ tee, vesi ja mehu
Marjakeitto




