-HYVINVOINTIVIIKONLOPPU 26.-28.7.2024

Tapahtumapaikka: Mantan Majatalo Mohkossa.

Luvassa rentoutusta ja voimaantumista. Unohda hetkeksi arkinen aherrus ja
aikataulut, laskeudu rauhassa Mohkdn kiireettdmyyteen ja anna itsellesi lupa
keskittya olennaiseen. Valitse sinua kutsuva ohjelma, ole l1asna hetkessa ja nauti
olostasi.

HYVINVOINTIVIIKONLOPPU
26.-28.7.2024

PERJANTAI 26.7.2024

e Hemmotteluhoitoja, aikoja varattavissa klo 12-18.
o KIVEN LAMMIN KOSKETUS - kuumakivihieronta 45 min. Hinta 50 €.
o HETKI HYVAA OLOA - rentouttava pashieronta 30 min. Hinta 30 €.

e Lounas Mantan Majatalolla klo 12-15. Hinta 15 €/ hlo.

e Rummut tutuksi - kaikille avoin tutustumismahdollisuus kodalla klo 13-14. Vapaa paasy.

¢ |hanaa itse tehtya — makrameekorvistyopaja klo 14-16. Hinta 10 €/ hlo.

e Opastus M6hkon ruukin historiaan klo 14, kesto 15 min. sisdltyy ruukinpaasymaksuun.

e Mohkon taikaa — danimaljarentoutus klo 16-17. Hinta 10 €/ hlo.

e Rumpumatka ikiaikaisen nuotiotulen aarella klo 18-19. Hinta 10 €/ hl6.

e Auringonlaskun aikaan -jokiveneretki klo 20-22. Hinta 30 €/ hl®. Siséltaa kevyen iltapalan.

LAUANTAI 27.7.2024
e Hemmotteluhoitoja, aikoja varattavissa klo 10-18.
o KIVEN LAMMIN KOSKETUS - kuumakivihieronta 45 min. Hinta 50 €.
o HETKI HYVAA OLOA - rentouttava pashieronta 30 min. Hinta 30 €.
e Lounas Mantan Majatalolla klo 12-15. 15 €/ hl6.
e Rummunhenki -unisiepparitydpaja klo 10-15. Hinta 55 €/ hlo.
e Kokan kohinaa -jokiveneretki klo 12. Hinta 25 €/ hlo.
e Opastus M6hkon ruukin historiaan klo 12, kesto 15 min. sisdltyy ruukinpaasymaksuun.
e Oravanpyora-kesateatteri klo 14. Liput 15 €/ hlo.
e Vintiltd vetreyttd — tunnelmallinen kehonhuoltotuokio klo 15-16. Hinta 10 €/ hlo.
e Metsamielen poluilla -ohjattu hyvinvointiretki klo 16.30-18.30. Hinta 25 €/ hlo.
e Rumpumatka ikiaikaisen nuotiotulen aarella klo 19-20. Hinta 10 €/ hl6.

SUNNUNTAI 28.7.2024
e Hemmotteluhoitoja, aikoja varattavissa klo 10-16.
o KIVEN LAMMIN KOSKETUS - kuumakivihieronta 45 min. Hinta 50 €.
o HETKI HYVAA OLOA - rentouttava pashieronta 30 min. Hinta 30 €.
e |hanaa itse tehtyd — makrameekorvistydpaja klo 10-12. Hinta 10 €/ hlo.
e Rummut tutuksi - kaikille avoin tutustumismahdollisuus kodalla klo 13-14. Vapaa paasy.
e Lounas Mantan Majatalolla klo 12-15. Hinta 15 €/ hlo.
e Kokan kohinaa -jokiveneretki klo 12. Hinta 25 €/ hlo.
e MOohkon taikaa — danimaljarentoutus klo 12-13. Hinta 10 €/ hlo.
e Opastus Mohkon ruukin historiaan klo 14, kesto 15 min. sisdltyy ruukinpadsymaksuun.
e Oravanpyora-kesateatteri klo 14. Liput 15 €/ hlo.
e Rumpumatka ikiaikaisen nuotiotulen aarella klo 15-16. Hinta 10 €/ hlo.

VARAUKSET JA LISATIEDOT
Puhelimitse Tuijalle 040 86 16 373 tai sahkopostilla mohkonmanta@luukku.com
Hemmotteluhoitojen ajanvaraus on helpointa tehda puhelimitse, niin vapaat hoitoajat voidaan kayda lapi samoin tein.

Yhteistyéssa: Mantan Majatalo ja Luontopalvelut, Louhen polku ja Hieronta- ja liikuntapalvelut


mailto:mohkonmanta@luukku.com

